
■事後精算とは
ご自分の希望する日時、医療機関で人間ドックを受診したい場合は
ご自身で予約・受診・健診費用全額のお支払まで済ませていただき、
健診費用の補助申請を行うことで補助金を受け取ることができます

■対象者
一般被扶養者・任意継続被保険者・任意継続被扶養者
※今年度75歳になる方は、75歳誕生日の前日までに受診してください
※受診日に当組合の資格を喪失している場合は請求できません
（資格喪失日以降に受診をした場合は、全額自己負担となります）
※同一年度内に巡回レディース健診、契約健診機関で家族健診もしくは人間ドックを受診された方、
　特定健診受診券を利用された方は対象外です

■補助金額
・人間ドック（婦人科健診あり）の場合：健保組合で定めた健診項目の費用から9,000円を控除した額

（補助金上限額45,500円）
・人間ドック（婦人科健診なし）の場合：健保組合で定めた健診項目の費用から7,000円を控除した額

（補助金上限額43,500円）

■必須検査項目
・特定健診で義務付けられている検査項目を満たしていること
・胃部検査、肺検査（胸部X線）、大腸検査（便潜血検査）が含まれていること
※健診機関へご予約する際には必ず以下の項目を満たしているかをご確認ください

◆必須検査項目一覧
①身体測定（身長、体重、腹囲、BMI）
②尿検査（糖、蛋白）
③血液検査（血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査）
④医師診察
⑤血圧測定
＜医師が必要と判断した場合のみ実施される詳細な健診項目＞
①心電図
②眼底検査
③貧血検査
④血清クレアチニン検査

■特定保健指導について
・健診結果により保健指導の対象となった場合は、委託機関から保健指導の案内がありますので、
　積極的に利用願います

人間ドック事後精算に関するご案内


